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d i f f e r e n t i n n a t u r e a n d h e n c e n e e d t o b e d e a l t 
w i t h i n t w o d i f f e r e n t w a y s . 

T h e s e t w o t y p e s o f f e e l i n g s b a s i c a l l y r e f e r t o 
w h a t h a s b e e n h i s t o r i c a l l y c a l l e d " r e a c t i v e " 
f e e l i n g s a n d " e n d o g e n o u s " f e e l i n g s ( R y c r o f t , 
1 9 7 2 ) . A t e m p o r a r y f e e l i n g i s a r e a c t i v e f e e l i n g , 
w h e r e a s a c h a r a c t e r f e e h n g i s a n e n d o g e n o u s ( o r 
t r a i t ) f e e l i n g . T T i e g r a p h s h o w n i n F i g u r e 2 
r e f e r s t o t e m p o r a r y f e e l i n g s . T h i s w a s o r i g i n a l l y 
p r e s e n t e d b y W h i t e ( 1 9 8 6 ) a n d , i n t e r e s t i n g l y 
e n o u g h , w a s a l s o p r e s e n t e d i n . a d i f f e r e n t f o r m 
s i x y e a r s l a t e r b y C o r n e l l a n d O l i o ( 1 9 9 2 ) , w h o 
a l s o d r e w f r o m R e i c h ( 1 9 4 2 / 1 9 7 1 ) . 

R e i c h ( 1 9 4 2 / 1 9 7 1 ) s a i d t h a t t h e s e x u a l a c t 
c a n b e c o n c e p t u a l i z e d a s s h o w n i n F i g u r e 1 . 

T i m e 

Rgure 1 
Sex-Economic Energy Process 

Adapted from Reich (1942/1971, 
Figure 1, p. 88) 

I n i t i a l l y t h e r e i s a b u i l d u p i n b o d i l y t e n s i o n , 
w h i c h i s t h e n f o l l o w e d b y r e l a x a t i o n a f t e r o r ­
g a s m . R e i c h r e l a t e d t h i s p r o c e s s t o s e x u a l 
f e e l i n g s o n l y . I n t h i s a r t i c l e i t w i l l b e e x p a n d e d 
t o a l l t y p e s o f f e e l i n g s . T h a t i s , t h i s p r o c e s s i s 
t h e s a m e f o r a n g e r , s c a r e , s a d n e s s , h a p p i n e s s , 
a n d s o o n . T h e r e s u l t i n g g r a p h i s s h o w n i n 
F i g u r e 2 . 

Vol. 2 6 , N o . 2. A p r i l 1 9 9 6 167 



T O N Y W H I T E 

H i g h 

S t i m u l u s R e l i e f 

L o w 

Figure 2 
The Feeling Graph 

T h e p r o c e s s b e g i n s w i t h t h e o c c u r r e n c e o f a 
s t i m u l u s , w h i c h i s a n y t h i n g t o w h i c h o n e h a s a 
f e e l i n g r e s p o n s e . E x a m p l e s m a y b e s t u b b i n g 
o n e ' s t o e , s e e i n g a c h i l d g e t h i t i n a 
s u p e r m a r k e t , r e a d i n g a b o u t n u c l e a r w a r , w i n ­
n i n g a $ 2 5 0 , 0 0 0 l o t t e r y , g e t t i n g t o l d o f f b y y o u r 
b o s s , s e e i n g a h o r r o r m o v i e , a n d s o o n . I t i s 
i m p o r t a n t t o n o t e t h a t t h e s t i m u l u s c a n c o m e 
f r o m e i t h e r a n e x t e r n a l o r a n i n t e r n a l s o u r c e . 
O b v i o u s l y , s t u b b i n g o n e ' s t o e i s a n e x t e r n a l 
s o u r c e s t i m u l u s , t o w h i c h o n e c o u l d f e e l a n g r y . 
H o w e v e r , t h e s a m e i n d i v i d u a l c o u l d l a t e r r e c a l l 
t h i s e v e n t a n d a g a i n f e e l a n ^ . T h i s r e c a l l o r 
r e m e m b e r i n g i s a n i n t e r n a l s o u r c e s t i m u l u s . T h e 
e x t e r n a l s o u r c e s t i m u l i a r e e n v i r o n m e n t a l e v e n t s 
w i t h w h i c h t h e p e r s o n i s c o n f r o n t e d . A n i n t e r n a l 
s o u r c e s t i m u l u s i s t l i e r e c a l l o f t h o s e e v e n t s i n 
o n e ' s m i n d d a y s , w e e k s , o r e v e n m o n t h s l a t e r . 

E a c h s t i m u l u s r e s u l t s i n a n i n c r e a s e i n b o d i l y 
t e n s i o n . W e h a v e a l l h e a r d s u c h p h r a s e s a s , " I 
c o u l d f e e l t h e a n g e r b u i l d u p i n s i d e m e . " T h i s 
r e f e r s t o t h e i n c r e a s e i n b o d i l y t e n s i o n t h a t a 
p e r s o n e x p e r i e n c e s w h e n f e e l i n g a f e e l i n g . A s a 
b r i e f e x a m p l e r i g h t n o w , a d o p t t h e b o d i l y p o s ­
t u r e y o u w o u l d h a v e i f y o u w e r e w a t c h i n g t h e 
c l i m a x o f a s c a r y h o r r o r m o v i e . F e e l t h e t e n s e ­
n e s s i n t h e p o s t u r e . I f y o u w e r e a c t u a l l y w a t c h ­
i n g t h e m o v i e , y o u w o u l d p r o b a b l y b e m u c h 
m o r e t e n s e . F i g u r e 2 s h o w s l i o w a s t i m u l u s w i l l 
r e s u l t i n a b u i l d u p o f t h i s s o r t o f b o d i l y t e n s i o n . 

T h i s l eads u s f r o m p o i n t o n e t o p o i n t t w o o n t h e 
f e e l i n g g r a p h . 

If t h i s i s f o l l o w e d b y t h e a p p r o p r i a t e e x p r e s ­
s i o n o f a f e e l i n g , t h e n t h e p e r s o n w i l l m o v e f r o m 
p o i n t t w o t o p o i n t t h r e e o n t h e f e e l i n g g r a p h . 
T h e e x p r e s s i o n m u s t i n v o l v e s o m e b o d i l y c o m ­
p o n e n t A s i m p l e " G e t l o s t " ( v o c a l c h o r d e x ­
p r e s s i o n ) m a y b e e n o u g h t o r e l e a s e a n a n g e r 
b u i l d u p . la o t h e r cases i n w h i c h t h e r e i s a s e v e r e 
t e n s i o n b u i l d u p , w h o l e b o d y m o v e m e n t s m a y b e 
r e q u i r e d t o r e l e a s e t h a t t e n s i o n . I f t h i s p r o c e s s 
o c c u r s w i t h a w i d e v a r i e t y o f f e e l i n g s , t h e n t h a t 
i n d i v i d u a l i s e m o t i o n a l l y h e a l t h y . 

A s s h o w n i n F i g u r e 2 , t h e i n d i v i d u a l w h o 
reaches p o i n t t h r e e w i l l s e n s e a f e e l i n g o f r e l i e f . 
I n f a c t , f r o m p o i n t t w o o n w a r d t h e s e n s a t i o n o f 
r e l i e f i s f e l t . T h a t i s , t h e a c t u a l e x p r e s s i o n o f a 
f e e l i n g ( i . e . , t e n s i o n r e d u c t i o n ) i s p l e a s u r a b l e i n 
i t s e l f . F o r i n s t a n c e , i f y o u a r e c o m f o r t a b l e w i t h 
t h e e x p r e s s i o n o f a n g e r , t h e n w i t h c l o s e s e l f -
m o n i t o r i n g , y o u w i l l find t h a t t h e a c t u a l p r o c e s s 
o f e x p r e s s i o n i s p l e a s u r a b l e , a s a r e t h e a f t e r ­
e f f e c t s . 

T h e o t h e r p o i n t a b o u t t h e s e f e e l i n g s i s t h a t 
t h e y d o n o t l a s t m o r e t h a n f i v e t o t e n m i n u t e s i n 
n o n n a l c i r c u m s t a n c e s . T h a t i s , t h e f e e l i n g i s f e l t 
a n d t h e n e x p r e s s e d , a n d t h i s s h o u l d t a k e o n l y a 
f e w m i n u t e s . I t i s p o s s i b l e t o m a k e i t l a s t l o n g e r 
b y r e p l a y i n g t h e r e c a l l o f a n i n c i d e n t o v e r a n d 
o v e r i n o n e ' s m i n d . H o w e v e r , t h e n o n e i s o n l y 
h a v i n g a r e a c t i v e f e e l i n g t o a n i n t e r n a l s t i m u l u s . 
T T i e s e t e m p o r a r y f e e l i n g s l a s t o n l y a s h o r t p e r i o d 
a n d a r e r e l a t e d t o a s p e c i f i c i n c i d e n t W e h a v e 
m a n y o f t h e s e e a c h d a y . 

T h e o p p o s i t e o f t h e s e t e m p o r a r y f e e l i n g s a r e 
c h a r a c t e r f e e l i n g s , w h i c h a r e m u c h m o r e p e r m a ­
n e n t . T h e s e f e e l i n g s t e n d t o r e m a i n w i t h t h e 
p e r s o n a l l t h r o u g h l i f e . E v e n i f t h e y a r e n o t i n 
t h e f o r e f r o n t o f a p e r s o n ' s m i n d , h e o r s h e s t i l l 
f e e l s t l i e m d e e p d o w n . S u c h i n d i v i d u a l s r e p o r t 
t h a t t h e y " j u s t s e e m t o f e e l s c a r e d ( o r a n g r y o r 
s a d ) a i l t h e t i m e . " T h e s e a r e c a l l e d " e n d o g e ­
n o u s " f e e h n g s o r s o m e t i m e s " t r a i t " f e e l i n g s 
b e c a u s e s o m e b e l i e v e t h e m t o b e d u e t o a n 
i n b o r n p r e d i s p o s i t i o n . T h e y f o r m p a r t o f t h e 
p e r s o n ' s b a s i c c h a r a c t e r . 

J u s t as a n y f e e l i n g c a n b e a t e m p o r a r y f e e l i n g , 
s o c a n a n y f e e l i n g b e a c h a r a c t e r f e e l i n g . A n g e r , 
s c a r e , s a d n e s s , o r h a p p i n e s s c a n a l l b e b a s i c 
c h a r a c t e r f e e l i n g s . P e o p l e w h o s e e m b a s i c a l l y 
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s c a r e d o v e r a n e x t e n d e d p e r i o d o f t i m e a r e o f a 
s c a r e d c h a r a c t e r . P e o p l e w h o s e e m b a s i c a l l y 
a n g r y o v e r a p e r i o d o f t i m e h a v e a n a n g r y c h a r ­
a c t e r a n d s o o n . A s a r e s u l t , w h e n d i s c u s s i n g 
f e e l i n g s , o n e n e e d s t o d i s t i n g u i s h b e t w e e n 
t e m p o r a r y f e e l i n g s a n d c h a r a c t e r f e e l i n g s ( s e e 
F i g u r e 3 ) . 

I n F i g u r e 3 t h e b a s i c c h a r a c t e r f e e l i n g s a r e 
d r a w n u n d e r t h e t e m p o r a r y f e e l i n g s b e c a u s e a 
p e r s o n m a y h a v e t h e e n t i r e r a n g e o f f e e l i n g s o n 
t h e s u r f a c e w h i l e f e e l i n g s c a r e d , a n g r y , s a d , o r 
h a p p y d e e p d o w n . C h a r a c t e r f e e l i n g s d o n o t 
c h a n g e r a p i d l y , w h e r e a s t e m p o r a r y f e e l i n g s d o . 

I h a v e u s e d t h i s m o d e l o f c h a r a c t e r v e r s u s 
t e m p o r a r y c o m p o n e n t s o f t h e p e r s o n a l i t y p r e v i ­
o u s l y i n d i s c u s s i n g l i f e p o s i t i o n s ( W h i t e , 1 9 9 4 ) . 
I n o t e d t h a t t h e c h a r a c t e r l i f e p o s i t i o n s a n d 
s u r f a c e l i f e p o s i t i o n s a r e n o t m u t u a l l y e x c l u s i v e , 
b u t c a n i n t e r a c t w i t h e a c h o t h e r . T h e s a m e 
a p p l i e s t o c h a r a c t e r a n d t e m p o r a r y f e e l i n g s . I n 
p a r t i c u l a r , t h e n a t u r e o f t h e c h a r a c t e r f e e l i n g 
w i l l a f f e c t t h e s u r f a c e t e m p o r a r y f e e l i n g s . T h e 
c h a r a c t e r f e e l i n g w i l l f r o m t i m e t o t i m e s u r f a c e 
as a t e m p o r a r y f e e l i n g i n v a r i o u s f o r m s . 

F o r i n s t a n c e , a p e r s o n w i t h a c h a r a c t e r s c a r e 
m a y s h o w a v a r i e t y o f s u r f a c e s c a r e s . P h o b i a s 
a r e a g o o d e x a m p l e o f t h i s . W i t h a p h o b i a o f 
s p i d e r s t h e p e r s o n h a s a c l e a r s t i m u l u s f o r t h e 
f e e l i n g . H o w e v e r , t h i s t e m p o r a r y f e e l i n g c a n 
r e s u l t f r o m a n u n d e r l y i n g c h a r a c t e r s c a r e t h a t 
h a s c o m e t o t h e s u r f a c e i n t h i s f o r m . W h e n t h i s 
i s t h e c a s e , t h e p h o b i a w i l l e i t h e r b e r e s i s t a n t t o 
t r e a t m e n t o r , i f i t d o e s c e a s e , t h e n a n o t h e r 
" s c a r e d " s y m p t o m w i l l r e s u l t . T h i s m a y b e 
r e p e t i t i v e n i g h t m a r e s , o t h e r p h o b i a s , s e p a r a t i o n 
a n x i e t y , g e n e r a l i z e d a n x i e t y f e e l i n g s , p a n i c 

w i l l k e e p p o p p i n g u p i n a v a r i e t y o f f o n n s . 
O n e f i i r t h e r p o i n t : S o m e c h a r a c t e r f e e l i n g s a r e 

t h e r e s u l t o f n o r m a l h u m a n d e v e l o p m e n t . T h i s i s 
o n e e x c e p t i o n t o t h e r u l e t h a t c h a r a c t e r f e e l i n g s 
d o n o t c h a n g e q u i c k l y . A n e x a m p l e o f t h i s i s 
a d o l e s c e n t a n g e r . A d o l e s c e n t r e b e l l i o u s a n g e r i s 
c h a r a c t e r a n g e r . T h e a n g e r i s e v e r - p r e s e n t , a n d 
i f n o t b e i n g c u r r e n t l y s h o w n , i t i s l u r k i n g i n t h e 
b a c k g r o u n d , as m a n y a p a r e n t w i l l t e l l y o u . T h i s 
a n g e r s u r f a c e s f r o m time t o t i m e a s a r g u m e n t s 
a b o u t v a l u e s , c u r f e w s , c l e a n l i n e s s , d r u g s , a n d s o 
o n ( see F i g u r e 4 ) . T h e v a r i e t y o f s t i m u l i a t times 
s e e m s e n d l e s s . T h e o n s e t o f t h i s a n g e r c a n b e 
q u i t e r a p i d w i t h t h e a d v e n t o f t h e a d o l e s c e n t 
s t a g e , a n d i t d i s a p p e a r s a t t h e e n d o f t h e s t a g e 
w h e n t h e p e r s o n r e v e r t s t o t h e p r e v i o u s c h a r a c ­
te r f e e l i n g . O n e h o p e s t h a t t h i s i s a h a p p y c h a r ­
a c t e r f e e l i n g , w h i c h c a n b e s e e n a s t h e h e a l t h y 
s t a t e . 

C u r f e w s V a l u e s W a s h i n g D r u g s 
S u r f a c e 

> A n ^ r ( 
C h a r a c t e r 

A n g e r 

Figure 4 
Character Anger Surfacing 

T h e F o r m a t i o n o f C h a r a c t e r F e e l i n g s 
T h e c h i l d d e v e l o p s i t s b a s i c c h a r a c t e r m a i n l y 

t h r o u g h i t s r e l a t i o n s h i p w i t h t h e p r i m a r y p a r e n t ­
i n g f i g u r e s . I n c l u d e d i n t h e b a s i c c h a r a c t e r , o f 
c o u r s e , a r e t h e c h a r a c t e r f e e l i n g s . T h e s e d e v e l o p 
e a r l y i n l i f e a n d a r e d e e p l y r o o t e d i n t h e p e r s o n ­
a l i t y . 

T o e x p l a i n h o w t h e p r i m a r y p a r e n t i n g r e l a ­
tionship affects t h e d e v e l o p m e n t o f t h e c h a r a c t e r 
f e e l i n g s , o n e c a n c o n s i d e r B e r n e ' s ( 1 9 6 1 ) 
c o n c e p t o f a s t a c k o f p e n n i e s . H e w r o t e t h a t a n 
i n d i v i d u a l with a " t r a u m a - f r e e l i f e " ( p . 5 3 ) w i l l 
h a v e a s t r a i g h t s t a c k o f p e n n i e s ( F i g u r e 5 a ) . 
T h o s e w h o h a v e v a r i o u s t r a u m a s i n t h e i r l i v e s 
w i l l h a v e b e n t p e n n i e s w h i c h l e a v e t h e s t a c k 
u n s t a b l e ( F i g u r e 5 b ) . F i n a l l y , B e r n e i n d i c a t e d 
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(A) (B) <C> (D) 
T r a u m a - S i n g l e P e r i o d i c P e r s i s t e n t 

F r e e I V a u i n a S i m i l a r S i c n i i a r 
T r a u m a T r a u m a 

Figures. 
Types of Trauma 

(Figures 5a, 5b, and 5c are from 
Berne, 1961, p. 53, Figures 4a, 4b, 4c) 

t h a t o n e c a n h a v e a s e r i e s o f p e r i o d i c s i m i l a r 
t r a u m a s ( F i g u r e 5 c ) . T h e f o r m a t i o n o f c h a r a c t e r 
f e e l i n g s i n v o l v e s a n e x t e n s i o n o f F i g u r e 5 c , as 
s h o w n i n F i g u r e 5 d . 

D i a g r a m 5 d s h o w s a c h i l d ' s e x p e r i e n c e o f 
p a r e n t s i n a c a s e i n w h i c h t h e r e a r e m i n i - t r a u ­
m a s o f a c o n s i s t e n t t y p e e v e r y d a y . T h u s , e v e r y 
p e n n y i s b e n t d a i l y i n a c o n s i s t e n t f a s h i o n . 
I n d e e d , a s n o t e d b y H o l m e s ( 1 9 9 5 ) , t h i s s ce ­
n a r i o l e a d s t o a c u m u l a t i v e e f f e c t . F o r i n s t a n c e , 
i f a c h i l d i s h u m i l i a t e d e v e r y d a y , t h e n a f t e r a 
t i m e h e o r s h e w i l l b e g i n t o e x p e c t s u c h t r e a t ­
m e n t S o h e o r s h e w i l l b e h a v e i n s u c h a w a y t h a t 
h u m i l i a t i o n i s h k e l y t o r e s u l t a n d w i l l i n t e r p r e t 
p a r e n t a l b e l i a v i o r a s h u m i l i a t i n g e v e n w h e n i t i s 
n o t T h i s c a u s e s m o r e p e n n i e s t o b e n d i n t l i e 
s a m e d i r e c t i o n , a n d t h u s e x p e c t a t i o n s a n d g a m e s 
b e c o m e m o r e i n g r a i n e d . 

A s a f u r t h e r e x a m p l e o f h o w c h a r a c t e r f e e l ­
i n g s a r e f o r m e d , I w i l l c o n s i d e r p a r e n t i n g s t y l e s 
a l o n g t h e s m o t h e r i n g — J a b a n d o n m e n t c o n t i n u u m 
( F i g u r e 6 ) . T h i s r e f e r s t o t h e p s y c h o l o g i c a l 
s e p a r a t i o n o f t h e c h i l d f r o m t h e p a r e n t I f t h e 
p a r e n t i n g s t y l e f a l l s o u t s i d e t h e n o r m a l r a n g e , 
t h e n s o m e u n h e a l t h y b a s i c c h a r a c t e r f e e l i n g w i l l 
r e s u l t ( F o r a s i m i l a r p e r s p e c t i v e , s e e B o w l b y , 
1 9 7 3 / 1 9 8 7 ) . 

T h e separalicxi scale h a s t w o e x t r e m e s , o n e at each 
e n d o f the c o n t i n u u m , w i t h n c x m a l r ange b e i n g i n t he 
m i d d l e . T h e right s i d e i s t h e s m o t h e r i n g e x t r e m e . 

T h i s i s t h e c a s e w h e n t h e c h i l d i s s m o t h e r e d o r 
o v e r p r o t e c t e d b y t h e p a r e n t s . C h i l d r e n a t t h e 
first s t a g e o f o v e r p r o t e c t i o n m o s t o f t e n d e v e l o p 
a m i l d a n g r y c h a r a c t e r , i f t h i s p a r e n t i n g s t y l e i s 
c o n s i s t e n t t h r o u g h o u t c h i l d h o o d . T h i s i s s h o w n 
b y t h e m i l d a n g e r s e c t i o n o f t h e c o n t i n u u m a n d 
i s a l s o d e s c r i b e d w e l l b y L e v y ( 1 9 4 3 ) . T h e s t a c k 
c£ p e n n i e s f o r t h i s c h i l d i s b e n t e a c h d a y i n a 
c o n s i s t e n t m a n n e r s o t h a t t h e f e e l i n g o f m i l d 
a n g e r r e s u l t s . 

T h i s c h i l d w i l l s e e m t o b e b a s i c a l l y a n g r y . 
T h i s a t t i t u d e w i l l p e r v a d e a l l a s p e c t s o f h i s o r 
h e r l i f e i n o n e f o r m o r a n o t h e r . I n c h i l d r e n , t h i s 
a n g e r i s o f t e n d i r e c t e d a t p e e r s . T h i s m o s t o f t e n 
r e s u l t s i n a d e c r e a s e i n t h e n u m b e r o f p l a y m a t e s 
f o r t h e c h i l d , w h i c h m e a n s h e o r s h e w i l l f u r t h e r 
g r a v i t a t e t o t h e p a r e n t s f o r i n t e r p e r s o n a l c o n t a c t 
T h u s w e c a n s e e t h e c u m u l a t i v e e f f e c t a s s h o w n 
i n F i g u r e 5 d . 

I f t h e s m o t h e r i n g i s m o r e e x t r e m e , t h e r e a r e 
t w o p o s s i b i l i t i e s . T h e c h i l d m a y d e v e l o p a n 
o u t i i g h t a g g r e s s i v e c h a r a c t e r , w i t i i s p i t t i n g , 
h i t t i n g , an(^ o t h e r f o r m s o f p h y s i c a l v i o l e n c e 
u s e d a g a i n s t b o t h t h e p a r e n t s a n d o t i i e r c h i l d r e n . 
T h i s a n g e r i s m o r e e x t r e m e t h a n t h e p r e v i o u s 
t y p e o f a n g e r . T h e i n d i v i d u a l w h o d e v e l o p s a 
b a s i c a g g r e s s i v e c h a r a c t e r i s a n u n f o r t u n a t e o n e , 
b e c a u s e h e o r s h e i s l i k e l y t o c o m e i n t o c o n t a c t 
w i t h t h e a u t h o r i t i e s a n i m i b e r o f times d u r i n g h i s 
o r h e r l i f e , p a r t i c u l a r l y d u r i n g a d o l e s c e n c e . 

T h e s e c o n d p o s s i b i l i t y i s tiiat t h e c h i l d w i l l 
b e c o m e p a s s i v e a n d d e p e n d e n t T h i s w i l l u s u ­
a l l y l e a d t o e i t h e r a s a d o r a s c a r e d c h a r a c t e r . 
T h i s c l i i l d d o e s n o t h a v e a n a n g r y r e a c t i o n t o t h e 
s m o t h e r i n g , b u t i s i n s t e a d m o r e a c c e p t i n g a n d 
d o e s n o t f i g h t i t H e n c e t h e m o r e p a s s i v e e m o ­
tions o f f e a r o r s a d n e s s m a y d e v e l o p . I f t h e 

M e b a d i o l i c 

A g g r e s s i o a 

Figure 6 
The Separation Scale 
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s m o t h e r i n g i s d o n e b y a p o w e r f u l , c o n t r o l l i n g 
p a r e n t , t h i s f o r m o f r e a c t i o n i s m o r e l i k e l y . W i t h 
t h e o t h e r a n g e r t y p e , t h e s m o t h e r i n g com.es f r o m 
a m o r e d o t i n g , n o n c o n t r o l l i n g a t d t u d e . 

O n t h e o t h e r s i d e o f t h e s e p a r a t i o n s c a l e i s t h e 
d e s e r t i o n o r a b a n d o n m e n t e x t r e m e , t h e o p p o s i t e 
o f o v e r p r o t e c t i o n . T h e s e c h i l d r e n w e r e u n d e r -
p r o t e c t e d a n d f o r c e d t o s t a n d o n t h e i r o w n t v / o 
f e e t b e f o r e t h e y w e r e e m o t i o n a l l y r e a d y . O f t e n 
t h i s i s t h e o l d e s t c h i l d , v / h o i s g i v e n t h e r e s p o n ­
s i b i l i t y o f l o o k i n g a f t e r y o u n g e r s i b l i n g s b e f o r e 
h e o r s h e i s p s y c h o l o g i c a l l y c a p a b l e o f d o i n g s o . 
I n o t h e r s c a s e s , p a r e n t s w h o h a v e t h e i r o w n 
p r o b l e m s m a y b e r e s t r i c t e d i n h o w m u c h l o v e 
a n d n u r t u r i n g t h e y g i v e t o t l i e i r c h i l d r e n . T l i i s 
l e a v e s t h e c h i l d f e e l i n g e m o t i o n a l l y a b a n d o n e d . 

O b v i o u s l y , p a r e n t s c a n b e p h y s i c a l l y a n d 
p - s y c h o l o g i c a i l y u n a v a i l a b l e i n v a r y i n g d e g r e e s . 
T h e m o r e s e v e r e t h e u n a v a i l a b i l i t y , t h e m o r e 
d a m a g e d t h e r e s u l t i n g c h a r a c t e r f e e l i n g i n t h e 
c h i l d . I f t h e p a r e n t i n g i s j u s t o u t s i d e t h e n o r m a l 
r a n g e , then t h e c h i l d w i l l d e v e l o p a n a n g i y 
c h a r a c t e r . S t a t e m e n t s s u c h as , " I t ' s n o t f a i r , " 
a r e c o m m o n f o r c h i l d r e n i n t h i s g r o u p . T h i s 
a n g e r i s n o t s e v e r e , b u t t h e c h i l d w h o i s c o n s i s ­
t e n t l y r a i s e d i n t h i s w a y w i l l d e v e l o p a n a n g r y 
c h a r a c t e r , w h i c h , i s b a s i c a l l y a n a t t e m p t a t 
p a y i n g b a c k t h e p a r e n t s f o r l e a v i n g h i m o r h e r . 

I f t h e u n a v a i l a b i l i t y o f t l i e p a r e n t s i s m o r e 
p r o l o n g e d a n d p r o n o u n c e d , t h e c h i l d w i l l b e ­
c o m e a n x i o u s o r s c a r e d . S o m e p h o b i a s r e s u l t 
from t h e b a s i c s c a r e t h a t a c h i l d f e e l s i n r e ­
s p o n s e t o h i s o r h e r a b a n d o n m e n t . A t t h i s p o i n t 
t h e c h i l d h a s g o n e p a s t the " I t ' s n o t f a i r " s t a g e 
a n d r e a l i z e s t h a t t h e p a r e n t s a r e s e r i o u s a b o u t 
b e i n g p s y c h o l o g i c a l l y u n a v a i l a b l e . I n r e s p o n s e , 
t h e c h i l d f e e l s i n s e c u r e a n d s c a r e d : " I d o n ' t 
k n o w w h a t t o d o " o r " C a n I c o p e ? " a r e c o m m o n 
t h o u g h t s o f c h i l d r e n i n t h i s p o s i t i o n . A s c a r e d 
c h a r a c t e r r e s u l t s f i ^ o m t h i s t>'pe o f c h i l d h o o d . 
S o m e c h i l d r e n , h o w e v e r , c o v e r i t u p b y b e i n g 
a n g r y o n d i e s u r f a c e . I n t h e s e c a s e s i t i s n e c e s ­
s a r y t o g e t u n d e r t h e s u r f a c e f e e l i n g a n d f i n d o u t 
w h a t i s r e a l l y b e l o v / . I t s h o u l d a l s o b e r e a l i z e d 
t h a t i t i s e m o t i o n a l a b a n d o n m e n t t h a t i s b e i n g 
r e f e r r e d t o h e r e . T h e p a r e n t s m a y p r o v i d e g o o d 
p h y s i c a l p r o t e c t i o n — s u c h as a r o o f o v e r t h e 
c h i l d ' s h e a d , f o o d , a n d c l o t h i n g — b u t t h e y a r e 
e m o t i o n a l l y u n a v a i l a b l e . 

W h e n p a r e n t s a r e p s y c h o l o g i c a l l y d i s t a n t f r o m 

a c h i l d , h e o r s h e m a y m o v e i n t o t h e d e s p a i r 
g r o u p . A t t h i s p o i n t t h e c h i l d h a s g o n e t h r o u g h 
t h e a n g e r a n d s c a r e a n d b e c o m e s d e s p a i r i n g 
a b o u t h f e . S u c h c h i l d r e n c o n s i d e r g i v i n g u p 
b e c a u s e l i f e s e e m s t o o b a d . Titey t e n d t o h a v e 
p o o r e m o t i o n a l d e v e l o p m e n t , b e a p a t h e t i c , 
d i s p l a y r o c k i n g b e h a v i o r , h a v e a w e a k c r y , s l e e p 
e x c e s s i v e l y , a n d s h o w l i t t l e s p o n t a n e o u s e x c i t e ­
m e n t . T h i s l e a d s t o t h e s a d , m e l a n c h o l i c , o r 
d e p r e s s i v e c h a r a c t e r . T h i s p e r s o n s e e s n o h o p e 
a n d h e n c e f e e l s h o p e l e s s . T l i e r e a r e n o t t o o 
m a n y p e o p l e w h o a r e o f a t n i e m e l a n c h o l i c 
c h a r a c t e r ; i n m o s t c a s e s i n w h i c h p e o p l e a r e 
d i a g n o s e d w i t h e n d o g e n o u s d e p r e s s i o n , t h e 
d e p r e s s i o n i s m e r e l y c o v e r i n g a n o t h e r f e e l i n g . 
W i t h t h e m o b i l i z a t i o n o f f e e l i n g s s u c h as a n g e r 
a n d e x c i t e m e n t , t h e s a d o r d e p r e s s e d f e e l i n g s 
a u t o m a t i c a l l y d i m i n i s h . W i t h a t r u e m e l a n c h o l i c 
c h a r a c t e r , t h i s w i l l n o t h a p p e n . T l i e m e l a n c h o l i c 
f e e l i n g w i l l b e s t b e d i m i n i s h e d t h r o u g h t h e u s e 
o f t h e t r a n s f e r e n t i a l r e l a t i o n . s l i i p . 

T h e f i n a l e x t r e m e g r o u p i s m a r a s m u s a n d 
d e a t h . W h e r e a s i n d e s p a i r t h e c h i l d c o n s i d e r s 
g i v i n g u p , i n m a r a s m u s t h e c h i l d a c t u a l l y g i v e s 
u p a n d s o w i l l n o t e v e n g i v e a w e a k c r y f o r h e l p . 
S u c h c h i l d r e n h a v e b e e n a b a n d o n e d p s y c h o l o g i ­
c a l l y a n d p h y s i c a l l y . W i t h o u t p h y s i c a l o r p s y ­
c h o l o g i c a l a t t e n t i o n , a c h i l d w i l l d e v e l o p m e n t a l 
a n d p h y s i c a l d e t e r i o r a t i o n , e v e n t o d i e p o i n t o f 
d e a t h (as w a s d e s c r i b e d b y B e r n e , 1 9 6 4 , p . 1 4 ) . 
T h i s t e n d s t o o c c u r t o c l i i l d r e n i n l a r g e i n s t i t u ­
t i o n s w l i o a r e n i r e l y p i c k e d u p o r t o u c h e d . 

C h i l d r e n i n t h e n o r m a l r a n g e o f d i e s e p a r a t i o n 
s c a l e d e v e l o p t h e b a s i c f e e l i n g o f b e i n g l o v e d . 
T T i e y k n o w tha t t h e i r p a r e n t s b a s i c a l l y l i k e t h e m 
a n d w i l l l o o k a f t e r t h e m . T h e y d o n o t f e a r b e i n g 
a b a n d o n e d , n o r d o t h e y f ee l s m o t h e r e d o r s t i t l e d . 
I n a d u l t l i f e d i e y a r e c a p a b l e o f l o v i n g o t h e r s 
b e c a u s e t h e y h a v e a l o v i n g c h a r a c t e r . T l i o s e 
w h o d o n o t f a l l i n t h e n o n n a l r a n g e a r e n o t 
c a p a b l e o f t n i i y l o v i n g a n o t h e r i n d i v i d u a l . T l i a t 
o n l y b e c o m e s p o s s i b l e a f t e r d r e y h a v e b e e n 
t h r o u g h s o m e r e m e d i a l p r o g r a m , w h i c h p e r m i t s 
t h e a l t e r a t i o n o f b a s i c c h a r a c t e r . 

A s a c o n s e q u e n c e , w e c a n s e e t h a t c h a r a c t e r 
f e e h n g s r e s u l t f r o m w h a t h a p p e n e d t o t h e c h i l d 
i n i t s r e l a t i o n s h i p w i t h i i s p a r e n t s . T h i s r e f e r s t o 
t h e o v e r a l l flavor o f t h e r e l a t i o n s h i p o v e r t h e 
e n t i r e c h i l d h o o d a n d n o t t o s p e c i f i c i n c i d e n t s . I f , 
o v e r a l l , t h e c h i l d w a s s m o t h e r e d , t h e n h e o r s h e 
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w i l l b e b a s i c a l l y a n g r y o r d e p e n d e n t . I f , o v e r a l l , 
t h e c h i l d w a s u n d e r p r o t e c l e d , t h e n h e o r s h e w i l l 
h a v e a s c a r e d , a n g r y , o r d e s p a i r i n g c h a r a c t e r . 
F i n a l l y , i f t h r o u g h o u t c h i l d h o o d t h e c h i l d w a s 
n e i t h e r s m o d i e r e d n o r d e s e r t e d , t h e n h e o r s h e 
w i l l d e v e l o p a h a p p y / l o v i n g c h a r a c t e r . E a c h o n e 
o f t l i e se h a s a d i f f e r e n t c o n s i s t e n t l y b e n t s t a c k o f 
p e n n i e s l e a d i n g i t t o a d i f f e r e n t c l i a r a c t e r f e e l ­
i n g . 

F i n a l l y , i t i s i n s t r u c t i v e t o n o t e t h e s i m i l a r i t y 
b e t w e e n c l i a r a c t e r f e e l i n g s a n d w h a t G o u l d i n g 
a n d ' G o u l d i n g ( 1 9 7 9 ) c a l l e d a t h i r d - d e g r e e 
i m p a s s e : " I f i e ihird degree impasse i s o n e i n 
w l i i c h t l i e p a t i e n t e x p e r i e n c e s h i m s e l f as always 
h a v i n g b e e n w h a t e v e r i t i s h e e x p e r i e n c e s . . . . 
H e d o e s n ' t e x p e r i e n c e h i s f e e l i n g s as b e i n g t h e 
r e s u l t o f p a r e n t a l i n j u n c t i o n s a n d a d e c i s i o n t o 
a d a p t , b u t r a t h e r a s h i s n a t u r a l s t a t e o f b e i n g . 
H e w a s ' b o r n ' d i a t w a y , h e s t a t e s " ( p p . 4 7 - 4 8 ) . 
C o n s e q u e n d y , i n d e s c r i p t i v e t e r r a s , a c h a r a c t e r 
f e e l i n g a n d a t h i r d - d e g r e e i m p a s s e f e e l i n g a r e 
s i m i l a r . T l i e p e n n i e s w e r e c o n s i s t e n t l y d i s t o r t e d 
f r o m a v e r y y o u n g a g e s o d i e p e r s o n f e e l s h e o r 
s h e w a s b o r n t h a t w a y . 

C l i a r a c t e r F e e l i n g s a r e N o t R a c k e t s 
E n g l i s h ( 1 9 7 1 , 1 9 7 2 , 1 9 7 6 ) i n h e r w o r k o n 

r a c k e t s w r o t e a b o u t r a c k e t s a n d r e a l f e e l i n g s . 
S u c h f e e l i n g s t e n d t o b e r e p e t i t i v e a n d s t e r e o ­
t y p e d . T h e y a i e a l s o s u b s t i t u t e s f o r r e a l f e e l i n g s . 
T h a t i s , a t d i e p o i n t o f h a v i n g a n a u t h e n t i c 
r e a c d o n t o d i e e n v i r o n m e n t , t h e p e r s o n s u b s t i ­
t u t e s a n o t h e r f e e l i n g f o r t h e o r i g i n a l o n e . C h a r ­
acter f e e l i n g s h a v e l l i i s r e p e t i t i v e q u a l i t y a n d c a n 
s o m e t i m e s b e m i s d i a g n o s e d as a r a c k e t . T h e 
f o l l o w i n g c a s e i l l u s t r a t e s d i i s p o i n t . 

T i l l s i s t l i e c a s e o f S a n d r a , a s s h e w a s p r i o r t o 
t r e a u i i e n t . O n t h e s u r f a c e s h e h a d c l e a r access t o 
s o m e c o m m o n f i ^ e l i n g s , s u c h a s h a p p i n e s s , f e a r , 
a n d sadness , b u t s h e r a r e l y e x p r e s s e d a n g e r . A s 
f a r as h e r c h a r a c t e r f e e l i n g s w e n t , s h e w a s o f a 
scared c h a r a c t e r , h i p s y c h i a t r i c t e r m i n o l o g y , s h e 
w o u l d h a v e b e e n d i a g n o s e d a s h a v i n g e n d o g e ­
n o u s a n x i e t y . T\\e s t a t u s o f h e r a f f e c t c a n b e 
d i a g r a m m e d as s h o w n i n F i g u r e 7 . 

A s n o t e d e a r l i e r , a f e a t u r e o f c h a r a c t e r f e e l ­
i n g s i s t h a t t h e y s u r f a c e f r o m t i m e t o t i m e i n 
v a r i o u s f o r m s . H e n c e w e h a v e t h e a r r o w s i n 
F i g u r e 7 . S o m e o f t h e f o r m s i n v v l i j c h c h a r a c t e r 
scare c a n s u r f a c e a r e p a n i c a t t a c k s a n d p h o b i a s . 

p a r t i c u l a r l y a g o r a p h o b i a . C h a r a c t e r s c a r e c a n 
a l s o su r face i n t h e f o r m o f h o r r o r s t o r i e s t h a t t h e 
i n d i v i d u a l m a y t e l l h i m s e l f o r h e r s e l f ( e . g . , 
r u m i n a t i n g a b o u t f a m i l y m e m b e r s d y i n g , g o i n g 
c r a z y , l o s i n g c o n t r o l , a n d s o o n ) . S u c h e v e n t s 
m a y a l s o o c c u r i n t h e i n d i v i d u a l ' s d r e a m s . 

o 

S u r f a c e 
F e e l i n g 

H a p p y , S a d , a n d S c a n 

C h a r a c t e r 
F e e l i n g 

-o 
S c a r e 

F i g u r e 7 
T w o L e v e l s o f S a n d . r a ' s F e e l i n o s 

T i l l s s u r f a c i n g t e n d e n c y o f c h a i ' a c t e r f e e l i n g s 
is p r o d u c t i v e as i t a l l o w s t h e c h a r a c t e r f e e l i n g t o 
b e d e a l t w i t h d i r e c t l y . U n f o r t u n a t e l y , as d e ­
s c r i b e d e a r l i e r , i t i s c o m m o n f o r s u c h f e e l i n g s t o 
b e m i s d i a g n o s e d as a r a c k e t . P r e v i o u s l y I d e ­
s c r i b e d h o w c h a r a c t e r f e e l i n g s r e s u l t f r o m t h e 
n a t u r a l e m o t i o n a l r e a c t i o n s t o p a r e n t i n g s t y l e s 
t h a t a r e p r e s e n t e v e r y d a y a n d h e n c e b e c o m e 
d e e p l y i n g r a i n e d i n t h e p e r s o n a l i t y . H o w e v e r , 
c h a r a c t e r f e e l i n g s h a v e a r e p e t i t i v e q u a l i t y a b o u t 
t h e m , as d o r a c k e t s , a n d t h i s i s o n e r e a s o n t h e y 
a r e m i s d i a g n o s e d . H o w e v e r , c l i a r a c t e r f e e l i n g s 
a r e n o t s u b s t i t u t e s f o r a n o t h e r i ' c e l i n g a n d t h e r e ­
f o r e c a n n o t b e c a l l e d a r a c k e t . 

T l i e w a y l o t r e a t c h a i a c t e r f e e l i n g s , i n p a r t , i s 
t o e n c o u r a g e d i c n i l o s u r f a c e a n d t h e n d e a l w i t h 
t l i e m a p p r o p r i a t e l y . U n f o r t u n a t e l y , i f t h e f e e l i n g 
i s m i s d i a g n o s e d as a r a c k e t , d i e n t h e u s u a l 
t h e r a p e u t i c p r o c e d u r e i s t o c o n f r o n t i t a n d 
e n c o u r a g e t h e p a t i e n t t o t u r n o f f d i e r a c k e t a n d 
a d d r e s s t h e " r e a l " f e e l i n g . T e m p o r a r y f e e l i n g s 
c a n b e t u r n e d o n a n d o i f w h i l e c h a r a c t e r f e e l i n g s 
c a n n o t . H e n c e , m i s d i a g n o s i n g a s u r f a c e d c h a r ­
a c t e r f e e l i n g as a r a c k e t i s c o u n t e r t h e r a p e u U c . 

W l i e n d e a l t w i t h a p p r o p r i a t e l y , a s u r f a c e d 
c h a r a c t e r f e e l i n g a l l o w s t h e c l i a r a c t e r t o b e 
t r e a t e d d i r e c d y . T l i i s t e c h n i q u e w i l l o n l y w o r k i f 
d^e o v e r a l l t i i e r a p e u t i c r e l a t i o n s h i p p e r m i t s i t . I n 
S a n d r a ' s c a se , h e r s c a r e d c h a r a c t e r r e s u l t e d 
from a n i n f a n d l e r e l a t i o n s h i p w i t h a m o t h e r w h o 
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m a d e h e r g r o w u p b e f o r e s h e w a s r e a d y . H e r 
m o t h e r w a s n a r c i s s i s t i c , h a d h t d e N u r t u r i n g 
P a r e n t , a n d c o n s e q u e n t l y t e n d e d t o u s e t h e 
P a r e n t i n h e r C h i l d e g o s t a t e t o c a r e f o r S a n d r a . 
S u c h a p a t i e n t v / i l l c o m e t o t r e a t m e n t w a n t i n g a 
c o m p e t e n t N u r t u r i n g P a r e n t b u t e x p e c t i n g t o b e 
g i v e n t h e P a r e n t i n t h e C h i l d e g o s t a t e . I f t h e 
t h e r a p i s t c a n s u c c e s s f u l l y c o n f r o n t a r i d a v o i d 
g i v i n g t h i s " l i t d e p a r e n t " p a r e n t i n g , t h e n c h a r a c ­
t e r c h a n g e i s m o r e l i k e l y t o r e s u l t . T h i s s o u n d s 
m u c h e a s i e r t h a n i t i s , as t h e p a t i e n t w i l l u n c o n ­
s c i o u s l y u s e a w h o l e s e r i e s o f s u b t l e m a n e u v e r s 
t o s e t u p a g e n e r a l r e l a t i o n s h i p i n w h i c h s h e 
d o e s n o t ge t l c K ) k e d a f t e r . T h e d i e r a p i s t ' s g o a l i s 
t o s e e k o u t t i i e s e m a n e u v e r s , c o n f r o n t t l i e m , a n d 
o i l e r a n o v e r a l l r e l a t i o n s h i p i n w h i c h t h e p a t i e n t 
ge t s c o m p e t e n t h e l p . S i n c e t h e s e m a . a e u v e r s a r e 
s o s u b d e , i t c a n t a k e q u i t e a w h i l e t o r e c o g n i z e 
t h e m . W f i i l e t h i s i s b e i n g d o n e , o n e a l s o d e a l s 
w i t h t h e s u r f a c e d c h a r a c t e r f e e l i n g i n t h e s a m e 
w a y as a t e m p o r a r y f e e l i n g . 

T o s u m m a r i z e , l e t u s first c o n s i d e r d i e f e e l ­
i n g s o f s a d n e s s a n d s c a r e . F o r i n s t a n c e , S a n d r a 
e x p e r i e n c e s s c a r e as t h e r e s u l t o f a s u r f a c e d 
c h a r a c t e r f e e l i n g . T h e p r o c e d u r e i s as f o l l o w s : 

1 . I d e n t i f y s c a r e i n t h e b o d y . W h e r e d o e s t h e 
p a t i e n t f e e l t h e s c a r e ? 

2 . O f f e r p h y s i c a l a n d / o r v e r b a l r e a . s su rance 
f o r 1 0 - 1 5 m i n u t e s . 

3 . T h i s c a r i n g must r e s u l t i n s o m e d i m i n i s h ­
i n g o f t h e s c a r e i n th.c b o d y . I f i t d o e s n o t , 
t h e n c e a s e t h e c a r i n g . 

I f t h e r e a s s u r a n c e is b e i n g a c c e p t e d , t h e n i n 
t h a t t i m e p e r i o d ( p e r h a p s a h i ; l o n g e r ) t h e 
p a t i e n t w i l l f e e l s a t i a t e d a n d n o t w a n t a n y m o r e . 
T l i o s e w h o d o n o t f e e l s a t i a t e d a r e d o i n g t h i s f o r 
o t h e r r e a s o n s . U n d e r d i e s e c o n d i t i o n s t h e r e a s ­
s u r a n c e i s s t o p p e d . 

S u r f a c e d c h a r a c t e r f e e l i n g s t h a t a r e d e a l t w i t h 
i n t h i s w a y a r e p r o d u c t i v e t o d i e t r e a t m e n t o f 
c h a r a c t e r . C o n s e q u e n t l y , t h e w a y b y w h i c h a 
p a t i e n t s u r f a c e s c h a r a c t e r f e e l i n g s m u s t b e 
a c t i v e l y s o u g h t b y t h e t h e r a p i s t f r o m t h e b e g i n ­
n i n g o f 0 - e a t m e n t . 

T r a n s f e r e n c e a n d t h e 
T r e a t m e n i o f C h a r a c t e r 

I n a d d i t i o n t o d e a l i n g w i t h c h a r a c t e r f e e l i n g s 
w h e n t h e y s u r f a c e , o n e c a n a p p r o a c h t h e m 
t h r o u g h t h e t r a n s f e r e n t i a l r e l a t i o n s h i p . S i n c e 

t h e s e f e e l i n g s d e v e l o p e d f r o m r e p e t i t i v e , m a l ­
a d a p t i v e p a r e n t i n g o n a d a i l y b a s i s , o n e u s e s t h e 
s a m e a p p r o a c h t o d e v e l o p t h e n e w c h a r a c t e r 
f e e l i . n g . O n e b e g i n s b y e s t a b l i s h i n g a t r a n s ­
f e r e n t i a l r e l a t i o n s h i p w i t h o u t a s y m b i o s i s . A t 
d i i s p o i n t , h o w e v e r , t h e r e i s a " b a t d e " b e t w e e n 
t h e r a p i s t a n d c l i e n t i n w h i c h t h e c l i e n t e n d e a v ­
o r s t o e s t a b l i s h d i e s a m e a r c h a i c r e l a t i o n s h i p 
t h a t h e o r s h e i s u s e d l o ( i . e . , t h e t r a n s f e r e n c e 
. n e u r o s i s ) , a n d t h e t h e r a p i s t e n d e a v o r s t o e s t a b ­
l i s h a n e w r e l a t i o n s h i p t h a t w i l l , a m o n g o t h e r 
t h i n g s , a l t e r t h e c h a r a c t e r f e e l i n g . 

A s a ca se i n p o i n t , c o n s i d e r F i g u r e 6 a n d t h e 
c l i e n t w h o w o u l d f a l l i n t o t h e d e s p a i r s e c t i o n o f 
t h e s e p a r a t i o n s c a l e . H e o r s h e w d i f e e l t h i s 
f e e l i n g d a i l y , i n e i d i e r a r u d i m e n t a r y f o r m o r i n 
a h i g h l i g h t e d f o r m w h e n t h e f e e l i n g s u r f a c e s . 
O n c e t h e t h e r a p e u t i c r e l a t i o n s h i p f o r m s , t h e 
s a m e f e e l i n g s w i l l o b v i o u s l y c o n t i n u e . S o i n i ­
tially t l i e t r an s f e r ence w i l l s u p p o r t t h e p a d i o l o g y 
o f t he d e s p a i r i n g c h a r a c t e r . T l i e r e i s n o t h i n g t h a t 
c a n b e d o n e a b o u t t h i s i n t h e b e g i n n i n g , a s d i e 
t h e r a p i s t m u s t e s t a b l i s h t h e b a s i s o f t h e r e l a t i o n ­
s h i p s o t h a t d a y a f t e r d a y p e n n i e s b e g i n t o b e 
r e a l i g n e d , a n d u n f o r t u n a t e l y t h a t t a k e s time, 
l l i u s , n o t p l a y i n g t h e g a m e s i n w h i c h t h e c l i e n t 
e n d s u p d e s p a i r i n g a n d a c t i v e l y s e e k i n g a n 
a l t e r n a t e f e e l i n g t o t h e d e s p a i r i s i n d i c a t e d . T h e n 
t h e m e c h a n i s m t o d e v e l o p t h a t f e e l i n g i s e s t a b ­
l i s h e d , a n d h o p e f u l l y t h e c l i e n t u.ses i t r e g u l a r l y . 
A J s o , a v o i d i . n g t l i e m a n e u v e r s as w a s m e n t i o n e d 
e a r l i e r i s o f c e n t r a l i m p o r t a n c e . 

A l t e r t l i e n o n s y m b i o i i c a t t a c h m e n t i s f o r m e d , 
t l i e c l i e n t w i l l g o d i r o u g h t h e s e p a r a t i o n s t a g e s , 
as i n d i c a t e d b y t h e p r e s e n c e o f n e g a t i v e t r a n s f e r ­
ence . T l i u s t h e a t t a c h m e n t d e c r e a s e s i n i n t e n s i t y 
u n t i l f i n a l l y i t p l a y s n o g r e a t p a r t i n t h e i n d i v i d ­
u a l ' s h f e b e s i d e s w a r m m e m o r i e s a n d f e e l i n g s 
t o r t h e t l i e r a p i s t . A l s o , t h e p e n n i e s a r e r e a l i g n e d 
s o t h e i n d i v i d u a l n o w g e t s nev* d a y - b y - d a y 
e x p e r i e n c e s o f a h a p p y / s e c u r e c h a r a c t e r f e e l i n g . 
F o r m o r e o n h o w t h i s w o r k s , r e a d e r s a r e r e ­
f e r r e d t o t h e t r e a t m e n t s t y l e k n o w n as p s y c h o -
s s p a r a t i o n f W h i t e , 1 9 8 5 ) . T h i s i s p a r t i c u l a r l y 
r e l e v a n t t o t h o s e c l i e n t s w h o h a v e c h a r a c t e r 
f e e l i n g s t h a t r e s u l t f i r o m d i f f i c u l t i e s o n t h e s e p a ­
r a t i o n s c a l e . 

S u K J r a a r y 
T n i s a r t i c l e r e o r e s e n t s a n i n t r o d u c t i o n t o t h e 
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c o n c e p t o f c h a r a c t e r f e e h n g s , i n p a r t i c u l a r , h o w 
t h e s e f e e l i n g s d i f f e r f r o m t e m p o r a r y o r s u r f a c e 
f e e l i n g s e v e n w h e n t h e y s u r f a c e . T h e s e f e e l i n g s 
a r e o f t e n m i s d i a g n o s e d a s r a c k e t s , a n d t h e 
d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e m i s d e m o n s t r a t e d . T h a t 
i s , a c h a r a c t e r f e e l i n g i s n o t a s u b s t i t u t e f o r 
a n o t h e r f e e l i n g e v e n t h o u g h i t c a n b e r e p e t i t i v e 
l i k e a r a c k e t . F i n a l l y , t r e a t m e n t s t r a t e g i e s a r e 
p r e s e n t e d . C h a r a c t e r f e e l i n g s c a n b e t r e a t e d 
w h e n t h e y s u r f a c e o r b y e s t a b l i s h i n g a t r a n s f e r ­
e n c e r e l a t i o n s h i p t h a t c o u n t e r s t h e p r e e x i s t i n g 
f e e l i n g . 

Tony White is a psychologist in private 
practice in Perth, Western Australia. He is also 
a Certified Teaching Member of the iTAA and 
runs a training program for both level I and 
level 2 candidates specializing in both individ­
ual and group psychotherapy. His address is 
136 Loftus St., Leederville, Western Australia 
6007. 
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