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Touu BajT

Kparak nperuen

OBaj wiaHak pazjalibaBa HeKe Hjeje IpuKa3aHe y paHHjeM YIaHKY Y BE3U )KUBOTHHUX
nosunuja (Bajt, 1944), napounto y Be3u nosurnuje ,,Ja cam OK, tu cu OK* (Ja +Tu+).

Hepununuja

Moj unanak, ,,)KuotHe nozuuuje* (Bajt, 1944), nokasyje na y TA nurepatypu uma BHILLIE
pazmuuTux nedununmja ,,OKejneca®. Oae je kopumhena aedunuimja Ctjyapra u [lonHca
(Stewart and Joines, 1987): OKejuec je y Be3u ca ,,0CHOBHOM BpeHouIhy KOjy
nperno3HajeMo y cebu u apyruma. To 3Ha4M MHOTO BHUIIIE O/ CTaBa O COTICTBEHOM
NOHAIlIabY U NOHAIIaky Apyrux jbyau. (ctp.117). bepu (1966, 1972) ko3ucTeHTHO
MpHKa3yje )KUBOTHE MO3UIIH]€ Kao ,,cynoBe  (cTp.84) koje neduHuIe Kao ,,jaxka yBepema
i ctaBoBu™ (Sinclair 1990, ctp.311).

OBe neduHUIMjE CYTEepHIITY J1a )KUBOTHE MO3UIIM]je UMajy 00a acreKTa, KOTHUTUBHU U
uckyctBeHn. Ocoba Moxe 1a Mucii, oceha u Bpeanyje cede u npyre. Y TA nurepatypu ce
YeCTO HABO/IM /1A ITOHAIIAKE MOXKE OMTH KOpPUIINEHO 32 JI1jarHOCTUKOBAE )KUBOTHE
MO3UIIH]€ KOJy je 0coba n3abpaia; To 3Ha4YM J1a MOHAIIake OOMYHO OfpakaBa )KUBOTHE
nosuiyje Heke ocobe. To HUje yBek ciaydaj. Heku o Hac xene 1a Bepyjy Aa BpeaHyjy
Jpyre UCTO Kao U cede, ajli Hallle OHAIIake He MI0Ka3yje YBEK Tako.

Ca cranoBwuITa OBe Ie(hUHUITH]E, TTOCTO]€ TPU ACTIEKTa )KMBOTHE MO3UIIH]€: MUIILUBEHHE,
ocehame u nenoBame. JKHBOTHA MO3HUIIH]ja j€ OHO IITO 0c00a MHUCIH Y BE3H COIICTBEHE
BPEIHOCTH M BPEIHOCTH JPYTHX, KOja Cy HheHa M HeroBa ocehama 1 UCKYCTBa y BE3U
BPEIHOCTH ce0e U IPyruX, U KOH3UCTEHTHO MOHAIAke Koje 0co0a nokasyje nomryjyhu
BpeHocTH cede u apyrux. Cinenehu npumep uinyctpyje peueno. Kajga Buaym Musinone
rnannux Ha TB-y, oceham ouaj u Mucnum: ,,Kako Mory ga nomoruem. Mory aa nam
JIOHAIIM]Y Y HOBILY, MOTY Jia OieM Ha juie Mecta.” Kako Ouio, ja He omeM Tamo. JloHupam
HEIITO HOBIIA, aJIM HUIIITA TAKO BEJIMKO Kao IITO je TOIUIlba 3apaa. Jlakie yunHuo cam
nBe o Tpu Moryhe ctBapu. ViMam npujatespuily U KOJIETHHULYY KOja ce MpUAPYKHUIa
I00poTBOpHOj opranmu3anuju Australian Volunteers Abroad u oHa momaske Ha JIUILy MECTa,



JIaKJIe OHa je yurHuiIa Tpu o] Tpu Moryhe ctBapu. To mopa a ogpasu pa3inuky y MOM U
HEHOM BpeJIHOBamYy ce0e U JPYyTHX.

[Tutame je koja je yjora noHaama y JepUHUIM]U )KUBOTHE Mo3uLyje. Y BehuHu
JUTEpaType, OBa Be3a HUje TaKO jacHO MokasaHa. JKMBOTHE mo3uligje ce yenihe mpukasyjy
Kao MHCIIM ¥ ocehama y Be3u cebe U ApyTrx, a HAKOH TOTa Ce MpaBe CKUIIE KOje
OJIpakaBajy Te *KHMBOTHE MO3UIIM]j€ KPO3 onuce noHamama. Ctora, y 1epUHUIUjU Koja je
oBJie KopHIllheHa, MOHalIa/kYy j€ AaTa BaKHHUja yJiora, WU je OHa Y HajMawy PYKy
paszjarimeHa.

Ja cam OK 11 cu OK (Ja + Tu+) ;kMBOTHA NO3UIUja ¥ MOHALIAE

VY Ja+Tu+ no3unuju Mu BpeaHyjeMo cede y MCTOj MEPHU Kao IITO BPEAHYJEMO JIPYTe, alu
KaKo TO MO)Ke OUTH MMOKa3aHO y NOHAalawky? Jeaan HauuH je aa, momaxkyhu npyruma,
JIajeMO UCTY KOJMYMHY BpPEMEHA, CHEPTHje U HOBIIA KOJIHMKY OYEKYjeMO 3ay3Bpar Kaja je
nomMoh norpedHa Hama.

Kao mro cBu y nomaxxyhum npodecujama Mory J1a moTBpAe, JbyIu MOTYy Jia 011y JaKo
JTAJIEKO J1a CauyBajy COTICTBCHM KHUBOT WJIH Ja 3ayCTaBe (PU3UUKH WU TICUXUYKH OOJI.
Panehu 1o by camo nokasyjy J1a BpeHyjy cede. AKO HEKO OJJBOJU UCTY KOJIMUYHHY
BpPEMEHA, EHEpruje, U HOBIA MoMaxyhu Jpyrom, BepoBaTHO he OUTH JOKHUBIBEH Ka0 HEKO
KO BpefHyje npyre kao u cede. U to je Jat+Tu+.

Y mom nperxoanom wianky (White 1944) ja npemiaxxem Hemro HoBo. Behuna Hac y
MHIyCTPHjaJIM30BaHOM JIPYLITBY MMa BpJIO y/100aH KUBOT Yy nopehemy ca cupoMalliHuma u
rJ1aHUMa JbYJJMIMa Y MHOTUM 3eMJbama Tpeher cBeTa, IITO 3Hauu J1a CMO C€ MU
npwiarogwm Ha Ja++Tu+ (,,Ja cam masno Bume OK Hero Tu*) sxuBoTHy no3unmjy. Kako je
MIPOIICHEHO, CBAKE JIBE CEKYHJIE YMPE jeIHO JeTe 0] 00JIEeCTH WK TNIaAH y HEKO]
cupomarHoj 3emsbu (World Vision of Australia, 1944). Ako umamo NpuimKy aa
y>KUBaMO, WU CaMO KOPUCTUMO YIOOHOCT COTICTBEHOT ayTa, Y TOIUIOj) U XJIaJHOj TeKyhoj
Bonu, TB-y, cTepeo ypehajuma, MEKOM KpEBETY UT/I. TaJa HE MOXKEMO Jla KAKEMO Jia
0]1BajaMO UCTy KOJIMUUHY BpEeMEHa, €HEprije U HOBIA Ja Ou cauyBaJii Ty JIelly Kao 1ITO Ou
YUHWIU J1a CMO MU ITOCTaJIM CUPOMAIITHU Wi OosiecHu. Ha mpumep, mpoceuan
AycTpanujaHar JoHupa 75 posiapa roJuiime y 100poTBopHe cBpxe. OBo je 6eaH npuiior,
TOTOBO OJIBpaTHO Oe/IaH, u ofpaxasa Ja++Tu+ >KUBOTHY TO3HIIH]Y.

Y MOM NpeTxoHOM WIAHKY 3aKJbydyjeM Jla TO 3Hauu Ja caMo Maiu O0poj Jbyau uma Ja
+Tu+ ’KUBOTHY MO3UIIM]Y, OHH KOjU KHBE OCKYHO jep HE JKelle Jla Y>)KUBajy y O0raTtcTBy
JIOK pyTH Thaayjy. Ja uutupam ,, Ja+Tu+ ocoba je 1oOpOoTBOp - APYIITBEHU aKTUBUCTA Y
npaBoM cmucity Te peun.” (White 1944 ctp.274). Ilocne MHOTO pa3zMaTpama UCIIOCTaBIIIO
ce J1a TO HH]Je CBeE.



Behuna seyu He 1aje UCTy KOJIMYMHY BpeMEHa U Tpy/a JbyIMMa Off KOJUX CY
JMICTAaHIIMPAHN ¥ OHUMA Ca KOojuMa Cy eMOTHUBHO Onmcku. Ha mpumep, ja momMaxxeM jeTHako
pajio CBOjOj JIelM M XKEHHU Kao U cedu, IITO je BepoBaTHO MpaBuiio. [Ipema ocobu u3
CyCeIHe YIHUIIE Ce, BEpOBAaTHO, HEe OMX TOHAIIA0 UCTO. PoInTEIhCTBO, HA IpUMED, CTIaia y
Ja+Tu+ no3unyjy 1 U3 BHEe MU KOMYHUIIPAMO Ca COIICTBEHOM JIELIOM, a ca oco0ama Koje
HaM HUCY eMOTUBHO Osiucke koMmyHunupamo u3 Ja++Tu+ nosunuje. Y MmoM panujem
yinanky (White 1944) npeanaxxem aa Ja++Tu+ noszunumja Oyae TpeTupana Kao 31pasa
no3uija. Hakon gaseer pazmatpama npemiakeM aa ce Ja+Tut+ nmo3unuyja y3me kao 31paBa
y OJTHOCHMa ca oco0ama U3 HajOJKer eMOTUBHOT Kpyra, a Ja++Tu+ 3a ogHoce BaH TOT

Kpyra.

Jasn npumepu

3a BehuHy o011 Hac, 6poj JbyIU ca KOjMa CMO €eMOTHBHO OJIMCKH j€ pelaTUBHO MaJH,
BEpOBATHO MamH o1 IiecT. Tpeba y3etn y 003up cienehe: ¥V morpomadykuMm ApymTBUMA
HOBAI| Moke OuTH 06ap napamerap BpenHocTu. Ha npumep, Behuna sbynu he npogatu
CBOJy Kyhy 1 umame /1a Ou IIaTUiIK onepauyjy koja he um crnacurtu xuBot. Behuna seyiu
paauje Oupa a Oy/Je cupoMalliHa U »KuBa Hero Oorara u MpTBa. [Iutame je 3a kora Ou To
jour yurHuiM ocuM cedu. CBojoj Aeuu u cynpyxHUKy? BepoBarno! CBom KomIIuju,
KJIMJEHTY WM YOBEKY ca Kpaja yiuue? BepoBaTtHo He! A caMO HEKOJIMKO JbY/M CE IOHAIIa
TaKoO y OJTHOCY Ha Ty JIeIly KOja YMHpPY CBaKe JBE CEKyH/e Ha JAPYroM Kpajy cBera. [lurame
je roe moasyhu upty? [oasyhu hemo je kama Oyaemo 3Hanu kora Buaumo u3 Ja+Tu+
no3uiyje, a kora u3 Ja++Tu+.

Jlasbu ipuMeEpH ce TUYY MUTamkba BpeMeHa u Tpyia. OJHOC ca CONICTBEHOM JICTIOM y3UMa
BpeMe U TPy, ca Jpyre CTpaHe, ako MMaTe Be3e BaH MOPOAMIIC U OHE Tpaxe BpeMe U
eneprujy. OBaj nmpo0ieM 1Mo3Hajy MHOTH TMICUXOTEpareyTH. 3aucTa je He3IpaBo U UMa
KOHTpaTpaHcdepHe MaHudecTaluje, Kajaa HeKO yJI0KH BUIIIE BpeMeHa U €HEPTHje Y
KJIMJE€HTE HEro y CBOJY COIICTBEHY JIEIly, CYIPYKHHUKA WK caMmor cede. Jlakiie ornet mmamo
HEKOJIMKO MPUOPUTETHHUX OJHOCA KOje mocMaTpamo u3 Ja+Tu+ no3uiiyje u BUIlIE CIIOJbHUX
BE3a K0j€ ce Mambe BPEIHY]Y Y CMHUCITY BpeMeHa u enepruje. Te npyre Bese cy y Jat++Tu+
OJIHOCY U HAacTaBJbajy Aa Oyay TakBe.

Tpehu npumep omoryhasa ajbe pazjallimbemhe NoHalama 13 Ja+Tut+ nosummje kaaa ce
Jby/IM BPEIHYjy Ha O3UTHBaH HauuH. OBa Mo3uliMja He MoJIpasyMeBa yCllOBe
HEMUJIOCP/IHOT MIPEXKMBIbaBabha Hajjaunx y KojuMa ce orpede Apyrux nocMarpajy camo
Kao ceKyHnapHe y nopehemy ca concteHum. [Jodap nmpumep aat je @paHKIoBO] KEbU3U
(1962/1984, Man’s Search for Meaning). OH roBOpY O CBOJUM UCKYCTBHUMA 3aTBOPEHUKA
Y HaIIMCTHYKOM KOHIIEHTPAIIMOHOM JIOTOpY TOKOM Jlpyror cBerckor para. Ksmura ra
npukasyje kao 100py u caocehajny oco0y kome cy 6uiia BaxkHa oceharma 1 I0CTOJaHCTBO
ETOBHX JIPYTOBa 3aTBOPEHHKA. Y MICTO BPEME OH UCKPEHO MPErpuyaBa Kako j& KOPUCTHO
CBOJy MO3UIIM]Y JOKTOPa U MICHUXOTepaneyTa Aa 3a7100u1je 0JIaroHakJIOHOCT | CIelrjalaH



TPETMaH O OHUX KOju cy ra 3apoOmiu. OBO ce 0JJHOCH Ha KBAIUTETHH]Y XpHY (KO C€ TaKo
yoIuITe Moxke pehu), HoBIacTulle Kaja je y NuTamy 110ca0, U HeKe Ipyre NpeaHocTu. Y
®paHKI0BOj CUTYaLMjH TO j€ 3HAYMJIIO J1a OCTAJIM HE MOTY UMaTH T€ MPEIHOCTH, U TO
JIOBOJIU [0 3aKJbY4Ka Ja TAKBO [TOHAIIAKkE TOBOPH J]d OH COIICTBEHY €I'3UCTEHLIN]Y
BpE/IHYj€ BHILE O] €r3UCTEHIIM]e OCTAINX, YaK U KaJl HacTaBJba Jja caoceha ca buMma.

Pe3ume

Moj npetxomnu wianak (White 1944) cyrepuie na cy nera pohena y Ja+Tu? (,,Ja cam OK,
Tu cu HeBakaH ) MO3ULIMJH, U /1a OHJIA Y3 aIeKBATHO BaCIUTAE Mpeiase y no3uuujy Ja+
+Tu+ . 3akspyuyjem J1a je 3a oapaciay ocoly 3apaBa nozunuja JatTu+ y omHocuma ca
€MOTHMBHO OyuckuM Jbyauma u Ja++Tu+ 3a sbynie Ban Hajommker kpyra. [lopen Tora, oBaj
YJIaHaK PacBeT/haBa yoOr'y MMOHAIIAKkA y PA3TMYUTHAM KUBOTHUM To3uIMjama. Cmarpam na
je ToHAIIake KPajibu MPOAYKT KOjU pa30TKPHBA M3 KOje KHUBOTHE MO3ULIUjE AETyjeMO.
BepoBatHo Mmoxxemo pehu 1a Behun Hac xeinu 1a Buau cede y Jat+Tu+ )KuBOTHO] O3ULIK]H.
To 3HauM UMATH HEKY YHYTpallby ,,J00poTy*. Kako O0uiio, ako 00jeKTUBHO IJIeaMo Ha
COITICTBEHO IMOHAIIIaKke¢ TOKOM BpeMeHa, TBpIuM J1a he BehuHa Hac OTKPUTH J1a HE BpEAHY]e
Jpyre, BaH HajOJIMOKEr Kpyra, Kao LITO BpeaHyje cede.
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